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Elektrostimulation im Sport und ihre
wissenschaftliche Erforschung

B. Przybylla; M. Gomer

Zusammenfassung

Technischer Fortschritt und neueste theore-
tische Erkenntnisse im Bereich der Biophy-
sik, Biomedizin, Psychologie und Neurolo-
gie eroffnen in zunehmendem Mafle auf
dem Gebiet der Elektrostimulation unge-
ahnte Perspektiven. Die Anwendungsfelder
beschrinken sich nicht nur auf den medizi-
nisch-klinischen Bereich. sondern schlie-
Ben auch den psychologisch-therapeuti-
schen, psychologisch-praktischen- (z.B.
sportwissenschaftlichen-) und den ,,priva-
ten-Anwender:Bereich (z.B. Foérderung
von Entspannung, Konzentration, Lernfi-
higkeit etc.) mit ein.

Doch wie sieht es mit der wissenschafili-
chen Absicherung aus, was die Wirkungs-
weise und -effektivitit dieser Geridte anbe-
langt? Diese Frage impliziert drei sich
wechselseitig bedingende Problemkom-
plexe:

1. Wissenschaftsmethodische Gestaltung

der Untersuchungsdurchfithrung;
2. Ermittlung qualitativer Effektstruktu-
ren;

Einleitung

,,Mind machines erobern die Welt.”
So lautet die Uberschrift im Vorwort
zur jlingsten Ausgabe des ,,Mega-
logs™ 4 von der Firma Brain Tech.

Tatsache ist, dal} die Verkaufszahlen
von mind-machines rapide zugenom-
men haben. Ein weiterer Faktor ist
die erstaunliche Zunahme der Mind-
Salons von 3 auf 14, und das inner-
halb nur weniger Monate. Ein Ende
dieser Entwicklung ist nicht abzuse-
hen: tagtiglich kommen immer ..aus-
gereiftere, ratfiniertere” Geriite her-
aus, die durch den wachsendenund in
seiner Zusammensetzung sich stin-
dig ausweitenden Kreis der Kunden
seine Abnehmer findet. War bisher
die Moglichkeit ..apparativer™ Ein-
wirkungen aut das Gehirn wegen zu
hoher Kosten und der Unhandlichkeit

3. praktische Méglichkeiten der Uberprii-
fung dieser Effektstrukturen.

In diesem Zusammenhang wurde im Rah-

men eines deutsch-ungarischen Projektes

eine wissenschaftliche Studie am Institut

fiir Sport und Sportwissenschaft durchge-

fiihrt.

Schliisselworter

Mind- oder brain-machines. TENS, Elektro-
stimulation, Endorphinausschiittung, wis-
senschaftliches Untersuchungsdesign, psy-
chologische Tests.

Summary

Technical progress and the latest theoretical
knowledge in the fields of biophysics,
biomedicine, psychology and neurology in-
creasingly open unexpected prospects inthe
field of electrostimulation. The range of ap-
plication is not only limited to the
medicoclinical field. but it also includes
psychotherapeutics. practical use (for ex-
ample in sports medicine) on a

der Gerite meist Universititen, Kli-
niken und Forschungslaboratorien
vorbehalten, scheint es nun fiir viele
moglich zu sein. mit verinderten Be-
wuBtscinszustinden selbst zu experi-
mentieren.

Seitnunmehr zwei Jahren sind Geriite
auf dem deutschen Markt, die einer
neuen Generation von urspringlich
amerikanischen elektronischen Ma-
schinen angehoren: . Meditations-
Maschinen™ oder auch mind-machi-
nes. wie sie in Fachkreisen genannt
werden. mit denen subtile Funktio-
nen des menschlichen Gehirns per
Knopfdruck, also quasi durch direkte
Stimulierung des Gehirns im Sinne
ciner  (Feedback-)Programmierung
vezielt veriindert werden sollen. Wis-
senschaftliche Daten und Erkennt-
nisse tiber Gehirn und BewuBtsein.
neue und alte, tlicBen hier ebenso ein
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psychological basis and the “private user”
(for example in supporting relaxation, con-
centration, capability to learn, etc.).

Now, what about the scientific foundation
concerning the mode of action and the effi-
ciency of these instruments?

This question implies three intimately
related complexes of problems:

1. Investigations based on scientific
methods:

2. Determination of qualitative structures
of action;

2. Practical possibilities of how to verify
these structures.

In this connexion, a scientific study was car-

ried out within the scope of a German-

Hungarian project at the Institut fiir Sport

und Sportwissenschaft.

Keywords

Mind or brain machines, TENS, elec-
trostimulation, endorphin secretion, scien-
tific investigation method, psychological
tests.

wie Entdeckungen, die im Bereich
der Biophysik gemacht wurden.
Diese mind-machines scheinen in
punkto Zeitaufwand einen entschei-
denden Vorteil gegeniiher den klassi-
schen Entspannungsmethoden wie
Yoga, Meditation, Autogenes Trai-
ning etc. zu haben. Man spricht in
diesem Zusammenhang von ecinem
~Turbo-Effekt dieser Geriite.

Die gebriiuchlichsten Geriite wurden
@ auf dem l. Internationalen Kon-
gref} fiir Biofeedback im Miirz 1988 in
Zirich,

® auf dem . Kongref tiber .Cere-
brale Dominanzen™ im September
1988 in Miinchen und

® auf dem . Netzwerk-Symposi-
um™ im November [988 im schwiibi-
schen Kloster Hetligenkreuz
vorgestellt.
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Elektrostimulation im Sport und ihre wissenschaftliche Erforschung

Bei diesen Geriten handelt es sich
vorwiegend um Biofeedbackgerite,
die mit optischer und/oder akusti-
scher, elektrischer oder elektroma-
gnetischer Stimulierung auf das Ge-
hirn einwirken.

Mind-machines:
Pro und contra

Die’ mind-machines haben lang an-
haltende Diskussionen in wissen-
schaftlichen Kreisen nach sich gezo-
gen. Die Meinungen reichen mit ei-
nem breiten Spektrum von extremer
Ablehnung bis zur vollen Zustim-
mung. Hierzu einige der wesentlich-
sten Kritikpunkte:

1. Kritisiert wurde zum einen, daB
eine solche ,,mechanische Verfah-
rensweise* der Komplexitit von ab-
laufenden Prozessen im Gehirn in
keiner Weise gerecht werden kann,
und zum anderen, dafl aufgrund die-
ser Gehirnkomplexitit man iiber-
haupt nicht wissen kann, was nun die-
se mind-machines eigentlich bewir-
ken.

2. Des weiteren wurde auch mehr-
fach die Frage aufgeworfen, ob es
denn iiberhaupt als sinnvoll anzuse-
hen sei, gewisse Meditationsformen
in so kurzer Zeit erlernen bzw. be-
herrschen zu wollen:

,»Eigentlich ist der Weg das Ziel, der
Hauptwert der Erfahrung liegt in der
Bewiltigung des schwierigen Auf-
stiegs, im ,Sieg® iiber die eigenen
Angste und in der Uberwindung
scheinbarer personlicher Grenzen‘
(Esotera, Jan. 1/89, 1).

In den Brain-Mind-Studios ist man
deswegen mehr und mehr dazu iiber-
gegangen, das Angebot an den Kun-
den in therapeutischer und experi-
menteller Hinsicht zu erweitern, so
daB Besucher Gelegenheit haben,
sich vom ,,Konsumenten zum Teil-
nehmer zu mausern‘ (L. Berger: Me-
galog, 3, 1989).

Auch weil man erkannt hat, daB so-
zial und psychologisch bedingte Per-

sonlichkeitsprobleme sich nicht al-
lein durch den Einsatz von mind-ma-
chines 16sen lassen, ist man dazu
libergegangen, verschiedene Mog-
lichkeiten der Stimulation mit geei-
gneten Psychotechniken (Visualisie-
rungstechniken, NLP-Technik usw.)
zu kombinieren.
Grundvoraussetzung fiir den effekti-
ven Einsatz von Psychotechniken ist
eine tiefe korperliche und geistige
Entspannung, die durch den Einsatz
von mind-machines rasch erreicht
werden kann.

3. Ein weiterer Kritikpunkt wurde in
Verbindung mit dem Aspekt der
Kommerzialisierung und ,,Abhén-
gigkeiten von Geréten* von den Geg-
nern der mind-machines-Methode
angefiihrt.

Befiirworter argumentieren im Ge-
gensatz dazu mit einem ,Gegen-
sucht-Effekt®, da sie von der Annah-
me ausgehen, daB selbst nach einem
kurzen mind-machine-Training rela-
tiv stabile mentale Verbesserungsef-
fekte zu erreichen sind.

Tatsache bleibt, daB das Wissen um
Wirkungsweisen und ldngerfristige
Auswirkungen solcher Verfahren
noch relativ unzureichend ist. Wis-
senschaftliche Untersuchungen sind
Jjedenfalls, von einigen Ausnahmen
abgesehen, kaum vorhanden.

Mind-machines in der
wissenschaftlichen
Forschung

Alle Aussagen in Zusammenhang mit
mind-machines sind mit Vorsicht zu
genieBen, die ,,positiven wie die
,,hegativen‘. Es fehlen exakte Unter-
suchungen und Daten mit vielen Ver-
suchspersonen, um aussagekriftige
Schliisse dariiber ziehen zu k6nnen,
was die mind-machines (neurophy-
siologisch) tatsichlich bewirken.

M. Hutchison charakterisiert in sei-
nem Buch ,,Megabrain“ 1986/1989
die Forschungssituation wie folgt:
,,(...); und obwohl beeindruckend,

waren diese Studien oft auf kleinen
Versuchen aufgebaut, manchmal oh-
ne Kontrollgruppen (...). Dies soll
nicht heiBen, daB die Studien falsch
oder irrefithrend waren, in der Tat ha-
bendie meisten angegeben, da etwas
Eindringliches mit der Versuchsper-
son passierte, die das Gerit verwen-
dete. Aber sie stellen keinen wissen-
schaftlichen Beweis dar.“

O. Becker (1982) warnt davor anzu-
nehmen, daB es wissenschaftliche
Beweise fiir spezielle und wichtige
Effekte durch die Anwendung von
mind-machines auf die Funktions-
weise des Gehirns gibt. Bisher be-
wegt sich alles in Andeutungen:
,»Aber wir bendtigen felsenfeste wis-
senschaftliche Fakten

Ein weiterer Grund fiir fehlende wis-
senschaftliche Untersuchungen ist
wohl darin zu sehen, daf eine fast un-
iiberschaubare Vielzahl verschieden-
artigster mind-machines kiuflich zu
erwerben ist. Ein Ende dieser Ent-
wicklung ist noch nicht in Sicht.
Zur besseren Orientierung wurde von
Insidern folgende Differenzierung
der mind-machines unter Beriick-
sichtigung ihrer Funktionsweise vor-
genommen:

1. Optisch-akustische Stimulie-

rung;

Biofeedback;

Elektrostimulation;

Magnetfeld-Stimulierung;

Kassetten-Stimulierung (z. B. He-

mi-Sync-Kassetten, Hypnoperi-

pheral-processing, Farbklangthe-
rapie, Klangtherapie nach Toma-
tis);

6. Stimulierung durch GroBgerite
(z.B. Tanks, wie Samadhi Tank
oder Tranquilite; Liegen, wie
Schall-Liegen, Graham-Potentia-
lizer oder Photron/Lumatron).

GoR W

Den wohl momentan interessantesten
Bereich stellen die Elektrostimula-
tionsgerdte dar, die vor allem unter
dem Stichwort™ TENS-Methode
(Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation) und CES (Cranial Elec-
trotherapy Stimulation) im klinisch-
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Elektrostimulations-
training als wissen-
schaftlicher Unter-
suchungsgegenstand
im Fechtsport

Im Sport — insbesondere in Kampf-

sportarten — sind hohe sportliche

Leistungen immer an prizise Ausfiih-

rung der Bewegung und in hohem

MabBe an die Schnelligkeit, vor allem

an die Reaktionsschnelligkeit gebun-

den, die ihrerseits hohe Anforderun-
gen an die Konzentrationsfahigkeit
stellt.

Unter Beriicksichtigung dieser Lei-

stungskriterien wurde im Rahmen ei-

nes deutsch-ungarischen Fechtpro-
jektes die Wirksamkeit zweier Psy-
choregulationstechniken untersucht:
adaptives Mentales Training auf un-
garischer und Elektrostimulations-
training auf deutscher Seite. Die wis-
senschaftliche Durchfiihrung dieses

Projektes erfolgte durch Bernd Przy-

bylla im Rahmen seiner Promotions-

arbeit.

Hinsichtlich der Untersuchungs-

durchfiihrung ergaben sich drei the-

matische Schwerpunkte:

1. Sammlung von Informationen
iiber ,,mind-machines®, speziell
iiber Elektrostimulationsgerite
und ihre Wirkungsweise;

2. Erstellung eines Untersuchungs-
designs;

3. Entwicklung eines fechtspezifi-
schen Testinstrumentariums.

1. Sammlung von Informationen

Fiir die Untersuchung waren zwei

Fragen von besonderem Interesse:

a) Welche Frequenz bewirkt durch
die Elektrostimulation eine Ver-
besserung der Konzentrationsfa-
higkeit?

b) Welche derzeit auf dem Markt be-
findlichen Gerite eignen sich be-
sonders — auch hinsichtlich ihrer
Anwendungstechnik — fiir die
Untersuchung?

Zu a):

Aufgrund der tatkréftigen Unterstiit-

zung und der Bereitstellung entspre-

chender Studienmaterialien und Ein-
zelveroffentlichungen von  seiten
der mind-machines-Vertriebsfirma
Brain-Tech GmbH Heidelberg (Ge-
schiftsleitung: Lutz Berger) konnte
dieses Problem zufriedenstellend ge-
16st werden. Die diesbeziiglich aus-
gewerteten Informationen deuten
darauf hin, daB die Frequenz 7383
Hertz das als hypothetisch angenom-
mene Aufmerksamkeitszentrum im
Gehirn optimal stimuliert.

Zu b):

Was die Geréteauswahl anbelangt, so
erwiesen sich die derzeit auf dem
Markt befindlichen Elektrostimula-
tionsgerdte fiir eine wissenschaftli-
che Untersuchung aufgrund ihrer
Unhandlichkeit und internen Fre-
quenzschwankungen bzw. Instabiliti-
ten als ungeeignet. Fiir die Untersu-
chung wurden 7 Geréte mit der Be-
zeichnung ,,brainman‘ verwendet,
die von einem Heidelberger Geréte-
hersteller konzipiert und patentiert

wurden. Aus drei Griinden erwiesen
sich die Gerite als vorteilhaft:

1. Benutzerfreundlichkeit:
Aufgrund der ,,Taschenrechnergré-
Be* dieser Gerite konnten die Pro-
banden wihrend des Elektrostimula-
tionstrainings diese am Korper tra-
gen.

Die Anwendung funktioniert wie
folgt: Die Ubertragung der elektri-
schen Impulse erfolgt mittels Ohren-
elektroden. Es handelt sich um
,Clips*, die am Ohrldppchen festge-
klemmt werden. Zur besseren Im-
pulsiibertragung verwendet man klei-
ne Mengen eines handelsiiblichen
Elektrodengels. Die Stromintensitit
kann dann individuell reguliert wer-
den (in Abhéngigkeit von der jeweili-
gen Sensibilitit der betreffenden Per-
son).

2. Frequenzkonstanz:

Die Gerite arbeiten ohne Frequenz-
schwankungen; sie arbeiten erschiit-
terungsfrei.

Tab. 1: Schematische Darstellung des Untersuchungsdesigns.

MeBzeit-

punkte/

Variablen
Stichproben tl X 2 X 3
Si Yv Xe Yn Xe Yn
S2 Yv Xp Yn Xp Yn
S3 Yv Xk Yn Xk Yn

S = parallelisierte Stichprobe

S1 = Experimentalgruppe 1 (Elektrostimulationstraining)
S2 = Experimentalgruppe 2 (Placebogruppe)

S3 = Kontrollgruppe

Y = Testwertmessung unter verschiedenen Versuchsbedingungen:
Yla = Ruhe/— ohne Vorbeanspruchung —
Y1b = Lirm / — ohne Vorbeanspruchung —
Y2a = Ruhe/— mit Vorbeanspruchung —
Y2b = Liérm / — mit Vorbeanspruchung —

Yv = Vortestwerte
Yn = Nachtestwerte

X = Interventionsmafnahme (unabhéingige Variable)

e = Elektrostimulationstraining

k = Kontrollgruppe ohne InterventionsmaBnahme
p = Placebogruppe
t = Testzeitpunkte
1 = Vortest
2 = Nachtest 1 (nach 3 Wochen)
3 = Nachtest 2 (nach 6 Wochen)
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therapeutischen Praxisbereich einge-
setzt werden: Es handelt sich hierbei
um Gerite, die in zunehmendem Ma-
Be eine breite Anwendung finden und
auch im wissenschaftlichen Sinne im
Vergleich zu anderen mind-machi-
nes-Typen relativ intensiv erforscht
wurden. So liegt bereits in bezug auf
Lernen und Konzentration eine inter-
essante  Doppelblindstudie  von
Kirsch/Madden (1987) vor.

Im Vergleich zu den aufwendig kon-
struierten, sehr teuren fritheren Ge-
nerationen von Elektrostimulations-
geriten arbeiten die neuesten Gerite,
die unter dem Begriff ,,mind-machi-
nes laufen, mit sehr subtilen Stro-
men. Die Impulse erzielen ihre
(Heil-)Wirkung im Mikroamperebe-
reich, was den RiickschluB zuliBt,
daB die ,,Gesundheit* eines Men-
schen auf viel fundamentalere Weise
von sensiblen bioelektrischen Akti-
vititen abhdngt als bisher angenom-
men. Was eher grobkdrnig unter das
Stichwort ,,psychosomatisch® fiel,
niamlich die gegenseitige Abhingig-
keit von Neurochemie, Elektromag-
netismus, Gemiitszustand, Immun-
system, Hormone, Lymphsystem und
BewubBitseinszustand, all das gehort
korrekterweise zum ,,Psycho-immu-
no-endokrinen Netzwerk (Equi-
nox).

Heute wird Elektrostimulation in
verschiedenen Formen erfolgreich
bei folgenden Problemen angewen-
det: Schmerzen aller Art, Kopfweh
(Migrine), Angst- und Unruhezu-
stinde, Schlaflosigkeit, Depression,
Suchtkrankheiten, Arthritis, Tinni-
tus, Sinusitis und verschiedene Arten
von Hals-Nasen-Ohren-Problemen,
schwer heilende Wunden und Kno-
chenbriiche, alle Arten von neurolo-
gischen Stdérungen, sogar Multiple
Sklerose (jedenfalls symptommil-
dernd). Selbst bei Krebs und AIDS
scheinen bestimmte Frequenzen im-
munstimulierende Wirkungen zu be-
sitzen (Bezugsquelle: Equinox).
Auf dem Gebiet der therapeutischen
Elektrostimulation gibt es weltweit
wohl niemanden und nichts, was der
Arbeit der Equinox Group aus Liver-

pool gleichkime: Aus zaghaften An-
fingen, dieindie ,,graue Vorzeit* des
Jahres 1969 zuriickreichen, ent-
wickelte sich eine kompakte Metho-
de der Elektrostimulation und Elek-
troakupunktur, eigens dafiir geschaf-
fene Gerite, eine Klinik, Biicher und
Ausbildungsmaterialien, internatio-
nale Seminartitigkeit und, was das
wichtigste ist, greifbare Erfolge. Be-
sondere Erfolge erzielte man auf dem
Gebiet der SuchtentwOhnung, was
durch entsprechende wissenschaftli-
che Studien dokumentiert und festge-
halten wurde.

Bis Anfang der 70er Jahre gab es kei-
nerlei plausible Erklarung fiir all die-
se empirisch gefundenen Wirkungen
der Elektrostimulation. Es konnte je-
doch in den folgenden Jahren durch
zahlreiche wissenschaftliche Experi-
mente gezeigt werden, daB die Elek-
trostimulation mit groBer Wahr-
scheinlichkeit iiber eine Ausschiit-
tung bestimmter kdrpereigener Opia-
te (Endorphine und Enzephaline und
andere Neurotransmitter) wirksam
ist.

Die Stréme und die von ihnen erzeug-
ten elektromagnetischen Felder
scheinen wie Hormone zu wirken.
Allerdings bleibt der Forschung noch
viel Arbeit, um die genauen Frequen-
zen, Intensititen und Impulsformen
zu bestimmen, die den unzihligen
Neurotransmittern entsprechen.

Ein noch nicht gut erforschtes Gebiet
ist die Anwendung der Elektrostimu-
lation zur Unterstiitzung des Ler-
nens, beim Training fiir jegliche Art
von psychischer, korperlicher und
geistiger Situationsbewiltigung, zur
Unterstiitzung von Hypnose, Ent-
spannungstechniken und Imagina-
tion und zur Leistungssteigerung im
Sport.

Zwar wurde der ,,Alpha Stim*, das
erste amerikanische Geritdieser Art,
seit einiger Zeit vorwiegend von ver-
schiedenen amerikanischen Olym-
piamannschaften und vom Honda Ra-
cing Team zur StreBminderung, zur
mentalen Vorbereitung auf Wett-
kiampfe, scheinbar erfolgreich einge-
setzt. Wissenschaftlich abgesicherte

Untersuchungsergebnisse liegen je-
doch diesbeziiglich nicht vor.

Elektrostimulations-
training in der
Sportwissenschaft

Der Sport bietet in diesem Zusam-
menhang ein sehr geeignetes Unter-
suchungsfeld, um die Wirkungen ei-
nes Elektrostimulationstrainings auf
mentale Prozesse zu studieren:

@ Sport ist fiir jedermann zugéng-
lich. Dadurch kénnen in quantitativer
Hinsicht eine Vielzahl von Untersu-
chungen durchgefilhrt werden, die
ein relativ breites Personenspektrum
erfassen.

@ Sport ist ein Sammelbegriff fiir
die verschiedenartigsten sportlichen
Tétigkeiten. So ist ein Wissenschaft-
ler formlich gezwungen, eine qualita-
tiv orientierte Spezifizierung seiner
Untersuchung vorzunehmen. Spezi-
fizierung bedeutet in diesem Kontext,
daB die Zuverléssigkeit der Untersu-
chungsergebnisse unter Einhaltung
bestimmter Testgiitekriterien (Ob-
Jektivitit, Validitit, Reliabilitit) sehr
hoch ist. Denn nur qualitativ hoch-
wertige wissenschaftliche Untersu-
chungen mit einer sehr hohen Zuver-
lassigkeit und Genauigkeit erlauben
stichhaltige Aussagen, ob und in wel-

+ chem Grad sich elektrostimulatives

Training auf vorher festgelegte men-
tale Fihigkeitsbereiche (z.B. Kon-
zentration) auswirkt. So beschriankt
sich die Aussagekraft der Untersu-
chungsergebnisse immer auf einen
relativ kleinen Teil der in Deutsch-
land Sporttreibenden.

® Hinsichtlich des Aspektes ,,Spe-
zialisierung'* ist es unter Beriicksich-
tigung der Reprisentativitit von Un-
tersuchungsergebnissen  erforder-
lich, mehrere Untersuchungen hin-
sichtlich eines bestimmten Merkmals
(z.B. Konzentrationsfahigkeit) in
verschiedenen Sportdisziplinen
durchzufiihren.

Erfahrungsheilkunde 5/1990

279




Elektrostimulation im Sport und ihre wissenschaftliche Erforschung

PTRAGEBROGEN
BEFINDLICHXKXEITBRINS

I. Vor der ES-Sitzung ausfillen (zutreffendes bitte ankreuzen):

ZUR
CXEAT2UNG

& entspannter ruhiger
. ' entkranpfter lockerer
-
" S - - 1 2 3 4
£z » <
: ; L l |
L r-4 -4
-4 v -
= o v -
H a < - - nicht teilveise dberwiegend véllig
- S H = zZutretffend zutreffend zutraffend tutreffend
; ﬁ 3 o8 h-d v
° - v L) -
o L o8 L g Lol -
— - - 3 - .
F- @ e -l - : :
HE w H H H " H
- Xonzentrierter
aulmerksaser wachsamer
-3 -2 -1 ] +1 +2 +3 1 2 3 4
2, WIZ FPUHLST DU DICK SONBT IM ALLGEMEINEN? X - N
R nicht teilveise uberwviegend vallig
oy zutreffend zutreffend zutreffend zutreffend
I
L4
—-
=
s o -4
F-3 - 3
v L]
X S = heiterer vergnigter
S I 2 3 H fréhlichaer gutgelaunter
- 3 : -
- 3
= 3 " = < < : 2 3 4
< -t ¥ [ - ’ ]
o - o8 S - -
- L] - hd ot [
<= Ll s o o v o
H b H H H b » nicht teilveise abarviegend véllig
zutreffend zutreffend Zutreffend zutreffend
- -2 -1 [ +1 +2 +3
3.BIST AUFGR TATSA DA8S_DU Li ¢} 4 aktiver tatkraftiger
= ] L] X eiftriger geschaftiger
1 2 3 4 b3 2 3 4
nicht etwas ziemlich sehr nicht teilveise Gberwiegend véllig
aufgeregt aufgeregt aufgeregt aufgeregt zutreffend zutreffend zutreffend zutreffend

Abb. l: Zwei Ausziige aus dem Fragebogen zur Befindlichkeitseinschitzung im Rahmen des sechswichigen Elektrostimulations-

trainings im Fechten.

3. Frequenzdifferenzierung:

Die Gerite erlauben aufgrund ent-
sprechender Feinabstufungen eine
exakte Feineinsteilung (auf die Hun-
dertstel-Stelle genau).

2. Erstellung eines Untersu-
chungsdesigns

Untersucht wurden 24 Fechter aus
Weinheim und Zweibriicken. Jeweils
12 Fechter bildeten die Experimental-
gruppe 1 + 2 und die Kontroll-
gruppe.

Die Experimentalgruppentrainierten
6 Wochen lang, 2mal wochentlich, je-
weils 30 Minuten mit dem .,brain-
man". ‘

Das Stimulationstraining wurde da-
bei in den {iblichen Fechttrainings-

prozeB eingebunden. so dal relativ
leicht kontrolliert werden konnte, ob
das Stimulationstraining regelmiiBig
durchgetihrt wurde.

Vor Beginn der eigentlichen Stimula-
tionsphase wurde ein Vortest und
nach jeweils 3 Wochen Training der
erste bzw. zweite Nachtest durchge-
fithrt. um auf diese Weise mogliche
Lernerfolge erfassen zu konnen.
Die Tests beinhalten sportartspezifi-
sche und fechtspezitische visuelle
Reaktions- sowie Aktionsschnellig-
keitsprozesse, die unter verschiede-
nen Bedingungen (Ruhe. Lirm. ge-
fechtsmiflige Belastungen) gemessen
wurden.

Um Effekte wie Versuchsleiter-,
Hawthorn- und Plazeboettekte einer-
seitsund die Auswirkungen von moti-

vational-emotionalen Befindlichkei-
ten (Befindlichkeiten vor den Tests)
und personlichkeitsbedingten Fakto-
ren andererseits als mégliche Stérva-
riablen kontrollieren zu konnen,
muBte ein addquates Untersuchungs-
design konzipiert werden:

® Personlichkeitsbedingte  Fakto-

ren:

Da Testwertverinderungen in Ver-
bindung mitdem personlichen Fecht-
leistungsniveau stehen kénnen, wur-
de darauf geachtet. daB sich die bei-
den Gruppen hinsichtlich des Faktors
.Leistung™  (Konzentration und
Koordination) als homogen erwie-
sen. Dies wurde unter Einbezichung
bestimmter statistischer Vertahrens-
weisen ermoglicht (Parallelisierung
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der Gruppen und randomisierte Zu-
weisung der Fechter zu den beiden
Gruppen).

@ Plazeboeffekt:

Da gerade bei mind-machine-Benut-
zung Plazeboeffekte sicherlich eine
groBe Rolle spielen — alleine der
Glaube an die Wirksamkeit dieser
Geriite konnte eine bedeutsame men-
tale Verbesserung hervorrufen —,
wurde dieser Aspekt im Untersu-
chungsdesign entsprechend beriick-
sichtigt: Ein Teil der Fechter trainier-
te (ohne deren Wissen) wihrend eines
bestimmten Untersuchungsabschnit-
tes mit nicht funktionierenden Geri-
ten, so daB gegebenenfalls Verinde-
rungen im mentalen Bereich als Pla-
zeboeffekte bewertet werden konnen.

® Um Versuchsleitereffekte wei-
testgehend ausschlieffen zu kénnen,
wurden die Trainer beider Fechtclubs
nicht dariiber informiert, daB es
,,nicht funktionierende Gerite** gibt
(Doppelblindstudie).

® Das Elektrostimulationstraining
wurde in das herkdmmliche Fecht-
training integriert, um eventuellen
Hawthorneffekten — ausgeldst durch
eine Umgebungsverinderung — ent-
gegenzuwirken.

® Emotional bedingte Faktoren:
Im streng wissenschaftlichen Sinne
kann es jedoch nicht als ausreichend
angesehen werden, nur objektive
Leistungsdaten bei der Interpretation
der Untersuchungsergebnisse als
MabBstab fiir mentale Verinderungen
heranzuziehen.

Aus diesem Grund und auch weil
emotionale Befindlichkeiten ein sehr
wichtiges Bewertungskriterium fiir
mentale Erfolge darstellen, wurde fiir
diese Untersuchung ein auf subjekti-
ven Erlebniseindriicken basierender
Befindlichkeitsfragebogen konstru-
iert. Dieser setzt sich aus zwei Ebe-
nen zusammen:

Der 1. Teil erfaBt aktuelle, der 2. Teil
tiberdauernde Vorher-Nachher-Be-

findlichkeitsverdnderungen in bezug
auf bestimmte Elektrostimulations-
sitzungen.

Mit der Verwendung eines solchen
Fragebogens sollte auch der Frage
nachgegangen werden, ob innerpsy-
chische Verinderungsprozesse auf
Gefiihlsebene mit objektiv ermittel-
ten Leistungskriterien korrelieren
und diese Verdnderungen iiber einen
langeren Zeitraum hinweg stabil
sind.

® Die Testmotivation war bei allen
Teilnehmern sehr hoch, weil fiir die
Leistungstestdurchfithrung ein spe-
ziell fiir den Fechter entwickeltes
Reaktions- und Aktionsschnellig-
keitstestgerét entwickelt wurde.

3. Entwicklung eines fechtspezifi-
schen Testverfahrens

Im Rahmen von Sportuntersuchun-
gen werden iblicherweise Tests ver-
wendet, die alle fiir diagnostische
Zwecke in der allgemeinen Arbeits-,
Sozial-, piddagogischen und klini-
schen Psychologie erarbeitet wurden.
Aufgrund der Tatsache, daB diese
Tests beziiglich der Anforderung die-
ser Untersuchung nicht geniigen,
wurde unter dem Gesichtspunkt
sportrelevanter  Titigkeitsanforde-
rungen eigens ein handliches, einfach
zu bedienendes fechtspezifisches
Reaktions- und Aktionsschnellig-
keitsmeBgerit — der Kurzzeitmesser
— entwickelt.

Das MeBgerit arbeitet bei der digita-
len Zeitanzeige auf die Tausendstel-
stelle exakt und erméglicht auBerdem
die Erfassung allgemeiner sportart-
unspezifischer Reaktions- und Auf-
merksamkeitsprozesse:

® Einfach- und Wahlreaktionen,
wobei die zeitliche Aufeinanderfolge
der Lichtimpulse, auf die reagiert
werden muB, sowohl manuell wie
auch automatisch — per Zufallsgene-
rator — eingestellt werden kann.
Das Gerit bietet aulerdem die Mog-
lichkeit, visuelle Signale mit akusti-
schen zu kombinieren.

Ausblicke fiir weitere
wissenschaftliche
Vorhaben

L. Fortfiihrung des deutsch-ungari-
schen Projektes
Die Ergebnisse dieser hier knapp be-
schriebenen Untersuchung werden
voraussichtlich im Juli 1990 vorlie-
gen.
Nach Beendigung dieser Untersu-
chung ist, unter der Voraussetzung fi-
nanzieller Unterstiitzung, geplant,
ein zweites deutsch-ungarisches Pro-
jekt durchzufiihren, das den Gedan-
ken mind-machines mit anderen tra-
ditionellen Psychoregulationstechni-
ken zu kombinieren aufgreift:

® Erweisen sich das in Ungarn er-
probte Mentale Training und das in
Deutschland getestete Elektrostimu-
lationstraining fiir die Verbesserung
bestimmter mentaler Prozesse und .
damit meBbaren fechtspezifischen
Leistungen als wirksam, dann soll die
Effektivitit der Kombination beider
Verfahren gepriift werden.

2. Enmtwicklung eines Testpakets zur
Erfassung qualitativer Verdnde-
rungsprozesse durch mind-machi-
nes

Am Ende dieser Ausfiihrung iiber die
wissenschaftliche Seite von mind-
machines bleibt noch die Beobach-
tung festzuhalten, daB in letzter Zeit
zahlreiche Kiufer und Interessenten
fiir mind-machines — Studiobesit-
zer, Therapeuten und Privatleute —
ein reges Interesse an wissenschaft-
lich fundierten Uberpriifungen von
mind-machines haben.

Natiirlich ist es fiir diese Kiufer-

schicht aus finanziellen, organisato-

rischen und damit auch zeitlichen

Griinden nicht einfach, gréBere Pro-

jekte, wie es hier der Fall ist, durch-

zufithren. Zwar liegen eine uniiber-
schaubare Reihe von ermutigenden

Berichten oder Fallbeispielen fiir die

positiven Effekte von mind-machines

vor, aber sie haben, wie eingangs er-
wihnt, nicht den Stellenwert wissen-
schaftlich aussagekriftiger Studien.
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Wissenschaftliche Studien, die die
mind-machines zu medizinischen
und therapeutischen Zwecken nutzen
wollen, liegen vor, jedoch existieren
fast keine Untersuchungen wissen-
schaftlicher Art, die die Mdglichkeit
dieser Gerite an ,,gesunden, psy-
chisch relativ ausgeglichenen Men-
schen* zum Zwecke mentaler Lei-
stungsverbesserungen testen.
Ausgehend von der hier knapp skiz-
zierten wissenschaftlichen  Aus-
gangssituation wurde unter Bertick-
sichtigung der verschiedenen Interes-
senlagen bzw. Verbraucheranspriiche
und -wiinsche ein speziell fiir die
Uberpriifung der Effektivitit von
mind-machines psychologisches
Testpaket erstellt. Das Testpaket er-
faBt sowohl objektive wie auch sub-
jektive (gefiihlsméBige Zustandsein-
schitzungen) Kriterien.
Verantwortlich fiir die Konzeption
und Konstruktion des Testpakets
sind: Bernd Przybylla und Markus
Gomer, beide Sportpsychologen.
Das Testpaket umfafit verschiedene
Testinstrumentarien:

® Fragebdgen zur Erfassung ak-
tueller und iiberdauernder Befind-
lichkeitsverdnderungen unter Be-
riicksichtigung von PersOnlichkeits-
merkmalen (erfafit werden: Aktions-
bereitschaft, Konzentration, Nervo-
sitit,  Stimmung, Introversion,

Selbstsicherheit, Angst, psycho-phy-
sischer Erschipfungszustand, Ag-
gression).

® Computersoftwareprogramm
(fir alle gingigen Hardwares), das
distributive und konzentrative Auf-
merksamkeitsprozesse sowie die
Wahlreaktionsleistung in Verbindung
mit Aufmerksamkeitsbestdndigkei-
ten erfafit.

Es kann bei diesem Test zwischen
drei Schwierigkeitsstufen, die jeweils
drei Programmvariationsmoglich-
keiten besitzen, ausgewihlt werden.
@ Ein handliches und leicht zu be-
dienendes Komplex-Reaktionsgerit,
eine umgearbeitete und verbesserte
Version des ,,Kurzzeitmessers‘, in
Modellbauweise, so daB3 dieses Gerit
an einen PC iiber Eurocard problem-
los angeschlossen werden kann. Das
Gerit testet reaktive Wahrnehmungs-
und Aufmerksamkeitsprozesse ver-
schiedenster Art.
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Originalia

Statistische Auswertung des sechswochigen
Elektrostimulations(ESTIM)-Trainings
im Fechtsportbereich

Von B. Przybylla

Zusammenfassung

Seit nunmehr drei Jahren sind Geréte auf
dem deutschen Markt, die einer neuen
Generation von urspriinglich amerikani-
schen elektronischen Maschinen angehd-
ren: ,,Meditations-Maschinen‘ oder auch
,,Mind-Machines‘, wie sie in Fachkreisen
genannt werden, mit denen man anschei-
nend subtile Funktionen des menschli-
chen Gehirns im Sinne einer (Feedback-)
Programmierung gezielt verindern kann.
Diese Mind-Machines scheinen in puncto
Zeitaufwand einen entscheidenden Vorteil
gegeniiber klassischen Entspannungsmet-
hoden wie Yoga, Meditation und Autoge-
nem Training etc. zu haben. Den wohl mo-
mentan interessantesten Bereich stellen
die Elektrostimulations(ESTIM)-Gerite
dar, die vor allem unter dem Stichwort
TENS und CES bekannt sind. Im Unter-
schied zu den herkémmlichen Geréten ar-
beiten diese unter dem Begriff Mind-Ma-
chines laufenden Geriite mit dufierst subti-
len Stromen (Mikroamperebereich). Je-
doch nur wissenschaftliche Untersuchun-
gen mit einer sehr hohen Zuveridssigkeit

(Validitit) und Genauigkeit (Reliabilitit)
erlauben stichhaltige Bewertungen dieser
neuen Stimulationstechnik vorzunehmen.
Im Rahmen meiner Promotionsarbeit
wurde die Effektivitdt des ESTIM-Geri-
tes ,,Brainman‘* untersucht. Nachfolgend
werden die Ergebnisse dieser Doppel-
blindstudie dargestellt.

Schliisselworter

Mind- oder Brain-Machines, Elektrosti-
mulation, TENS, CES, Doppelblindstu-
die, Fechten, Reaktions- und Aktions-
schnelligkeit.

Summary

Since three years, devices have been
available on the German market, which
belong to a generation of electronic
devices, which have been of American
origin: “Meditation machines” or also
called mind machines, as they are called
among experts. With these machines it
seems to be possible to purposefully
change the subtle functions of the human

brain in the sense of a feedback program-
ming. With respect to expenditure of time,
these mind machines seem to have an im-
portant advantage compared with the
classical relaxation methods like yoga,
meditation and autogenic training. The
electro-stimulation (ESTIM) machines
which are mainly known as TENS and
CES are certainly most interesting. As op-
posed to the common devices these
devices known as mind machines function
with very subtle currents (microampere
range). Only by scientific examinations
with a very high reliability (validity) and
exactness (reliability), sound assessments
of this new stimulation technique are
possible. In the course of my thesis, the ef-
fectiveness of the L5 ITVI-device ““Urain-
man” has been examined. The results of
this double-blind study will be presented
in the following article.

Keywords

Mind or brain machines, electro-stimula-
tion, TENS, CES, fencing, quick reaction
and action.

Einleitung

We in dem Artikel ,,Elektrostimu-
lation im Sport und ihre wissen-
schaftliche Erforschung® — Erfah-
rungsheilkunde 5/1990 — berichtet,
wurde im Rahmen meiner Promo-
tionsarbeit am Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft Heidelberg unter
der Leitung von Prof. Hackfort eine
wissenschaftliche Studie (Doppel-
blindstudie) zur Erforschung der Ef-
fektivitit von ESTIM-Mind-Machi-
nes (hier ,,Brainman“) durchgefiihrt.
Die Anwendungsfelder der ESTIM-
Mind-Machines beschridnken sich
nicht nur auf den medizinisch-klini-
schen Bereich, sondern schliefen

auch den psychologisch-therapeuti-
schen, psychologisch-praktischen
(z.B. sportwissenschaftlichen) und
den ,,privaten Anwender‘Bereich
(z.B. Forderung von Entspannung,
Konzentration, Lernfihigkeit etc.)
mit ein. Untersucht wurden nun
Fechter aus Weinheim und Zwei-
briicken. Es wurde 6 Wochen lang,
zweimal wochentlich, jeweils 30 Mi-
nuten wihrend des Fechttrainings mit
dem ,,Brainman* trainiert. Als Uber-
priifungsgroBe fiir den Trainingser-
folg diente als subjektiver Parame-
ter die Befindlichkeit (Fragebogen)
und als objektiver Parameter die Re-
aktions-/Fechtaktionsschnelligkeit
(elektronisches Mefgerit).

Auswertung

Bei dieser Studie wurden drei Grup-
pen untersucht:

— Experimentalgruppe (trainierte
mit ESTIM-Gerét ,,Brainman‘),

— Placebogruppe (trainierte unwis-
sentlich mit ,, Attrappe*)

— Kontrollgruppe (trainierte wie ge-
wohnt).

Die statistische Auswertung hat ge-
zeigt, daB bei der Kontrollgruppe kei-
ne Veridnderungen vorliegen. Des-
halb beschrinken sich die nachfol-
genden Auswertungen nur auf die
Experimental- und Placebogruppe.
Angemerkt sei noch, daB durch das in
dieser Studie verwendete Untersu-
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chungsdesign Versuchsleiter- und
Hawthorneffekte ebenso wie moti-
vational- und personlichkeitsbeding-
te Storfaktoren bei der Dateninterpre-
tation ausgeschlossen werden konn-
ten.

I. Befindlichkeits-Frage-
bogenauswertung

1. Aktuelle Befindlichkeit
,.vorher — Nachher*
‘(unmittelbar vor und unmittelbar
nach den ESTIM-Sitzungen ein-
geschitzte Befindlichkeit)

Die Chiquadrattestauswertung hat
gezeigt, daf sich die aktuelle Befind-
lichkeit der Experimentalgruppe be-
deutsam (hoch signifikant) verbes-
sert hat, insbesondere hinsichtlich
der Dimension ,,Stimmung*. Die Di-
mensionen ,,Entspannung®, ,,Auf-
merksamkeit und ,,Aktivitat wei-
sen hingegen nur geringfiigige positi-
ve Verinderungen auf. Bei der Place-
bogruppe ist die aktuelle Befindlich-
keit in etwa gleich geblieben, das
heiBt hier konnten keine signifikan-
ten Verbesserungen nachgewiesen
werden.

2. Allgemeine Befindlichkeit
,,vorher — Nachher*
(vor und retrospektiv nach den
ESTIM-Sitzungen eingeschitzte
Befindlichkeit)

Die Chiquadrattestauswertung zeigte
ferner, daB sich die allgemeine Be-
findlichkeit der Experimentalgrup-
pe, wenn auch nicht so deutlich wie
die aktuelle Befindlichkeit, (signifi-
kant) verbessert hat. Die Dimensio-
nen ,,Entspannung*, ,,Aufmerksam-
keit, ,,Stimmung* und ,,Aktivitit*
weisen dhnliche positive Veréinde-
rungen auf. Bei der Placebogruppe
ist die allgemeine Befindlichkeit
gleich geblieben, es liegen hier keine
bedeutsamen Verdnderungen vor.

Bei der Experimentalgruppe hat sich
die aktuelle Befindlichkeit in deutli-
cherem MabBle positiv verdndert als es
bei der allgemeinen Befindlichkeit
der Fall ist. Hierfiir konnen im we-

im Fechtsportbereich

sentlichen zwei Griinde angegeben
werden:

1. Das allgemeine Befindlichkeits-
niveau vor den ESTIM-Sitzungen
lag im Durchschnitt betrachtet hé-
her als das aktuelle Befindlich-
keitsniveau unmittelbar vor den
ESTIM-Sitzungen. Deshalb war
die Wahrscheinlichkeit einer po-
sitiven Veridnderung der Befind-
lichkeit unmittelbar nach den
ESTIM-Sitzungen von vornehe-
rein grofer als die der retrospek-
tiv bewerteten Befindlichkeit.

2. Der Trainingszeitraum von nur

sechs Wochen mit jeweils 2mal
wochentlich einer halben Stunde
ESTIM-Training kann wohl kaum
als ausreichend angesehen wer-
den, will man iiber die Zeit hin-
weg stabile Befindlichkeitsidnde-
rungen erreichen.
Eine grafische Auswertung zur
Erfassung von Prozefiverldufen
iiber die 12 Sitzungen hinweg er-
brachte kein nennenswertes Re-
sultat, so daB davon auszugehen
ist, daB kein ,,emotionaler Lern-
prozeB* stattgefunden hat. So
konnte beispielsweise kein konti-
nuierliches Ansteigen der Befind-
lichkeit in positiver Richtung be-
obachtet werden.

Resiimee

Die aktuelle und die allgemeine Be-
findlichkeit der Experimentalgruppe
haben sich nach den ESTIM-Sitzun-
genbedeutsam verbessert. Die Place-
bogruppe hingegen weist diesbeziig-
lich so gut wie keine Verdnderungen
auf.

I1. Reaktions-/Aktions-
schnelligkeits-
auswertung

1. Reaktionsschnelligkeit

Die varianzanalytische Auswertung

- hat gezeigt, daB es weder bei der

Experimental- noch bei der Placebo-
gruppe zu nennenswerten Verbesse-

rungen in der Einfach- und Wahlreak-
tion kommt. Dieses Ergebnis war zu
erwarten, da es sich um sportartun-
spezifische Messungen handelt, um
sogenannte ,,Labortests*. Diese Tests
haben eine andersgeartete Anforde-
rungs- bzw. Aufgabenstruktur als
Fechtaktionen. Dies schligt sich be-
sonders im motivationalen Bereich
nieder (Unter- oder Uberforderung).

2. Aktionsschnelligkeiten

Bei den Fechtaktionen handelt es sich
um folgende Aktionen:

1. Armstrecken mit Selbststart: Hier
wurde die technische Ausfiih-
rungsfertigkeit gemessen;

2. Armstrecken auf Einladung: Hier
kam zusitzlich zu dem techni-
schen Element des Armstreckens
(Punkt 1) eine visuelle/taktile Re-
aktionskomponente hinzu;

3. Armstrecken auf Einladung mit
Ausfallschritt: Die vorherige Ak-
tion (Punkt 2) wurde durch Hin-
zunahme eines koordinativen
Elements (Armstrecken + Aus-
fallschritt) in ihrer Komplexitit
gesteigert;

4. Rhythmus-Antizipationsaktion:
Die vorhergehende Aktion (Punkt
3) wurde insofern erschwert, daB
der Fechter noch die Anweisung.
erhielt, nur zu einem bestimmten
Zeitpunkt, der aufgrund einer
klingenrhythmischen Vorgabe an-
tizipiert werden mufite, die Ak-
tion auszufiihren.

Die varianzanalytische Auswertung
hat gezeigt, daB bei der Experimen-
talgruppe sich fast alle Fechtaktionen
die jeweils 10mal unter 3 verschiede-
nen Testbedingungen (Lirm/Ru-
he/nach psycho-physischer Bela-
stung durch Freigefechte) durchge-
fithrt wurden, beziiglich der Durch-
filhrungszeit verbessert haben. Inter-
essanterweise treten die meisten Ver-
besserungen, ausgehend von drei
Testmefizeitpunkten, bereits zum
MefBzeitpunkt zwei (1. Nachtest), al-
so relativ friih auf. Dies legt den
Schluff nahe, daB das ESTIM-Trai-
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ning sehr schnell wirksam ist. Die
Treffgenauigkeit, die dabei miterfaBt
wurde, ist unverindert geblieben.
Bei der Placebogruppe sind bei den
Fechtaktionen nur wenige Verbesse-
rungen zu beobachten. Die Treffge-
nauigkeit ist ebenfalls gleichgeblie-
ben.

Resiimee

Die Aktionsschnelligkeit hat sich bei
der Experimentalgruppe fast auf al-
len Positionen im Gegensatz zur Pla-
cebogruppe bedeutsam verbessert.
Das ESTIM-Training hat jedoch auf
die Einfach-/Wahlreaktion und die
Treffgenauigkeit keinen EinfluB.

III. Uberblick

Die Auswertung der Untersuchungs-
ergebnisse hat gezeigt, dal sowohl
in subjektiver (Befindlichkeitskrite-
rien) wie auch objektiver Hinsicht
(Leistungskriterien) das ESTIM-
Training bei der Experimentalgruppe
eine — im statistischen Sinne — be-
deutsame Verbesserung bewirkt hat.

im Fechtsportbereich

Ein méglicher Placeboeffekt der
ESTIM-Gerite kann aufgrund der
Tatsache, daB bei der Placebogruppe
so gut wie keine Verbesserungen zu
verzeichnen sind, ausgeschlossen
werden. Dieses Ergebnis sollte ermu-
tigen, diesbeziiglich weitere Untersu-
chungen vorzunehmen. Ausgehend
von der unbefriedigenden aktuellen
Forschungssituation ist jede wissen-
schaftliche Arbeit iiber (ESTIM)-
Mind-Machines als Grundlagenar-
beit zu betrachten.
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Die bioenergetischen Effekte Cranialer Elektro-
stimulation (und Entspannung) auf die psycho-
vegetative Aktivitat und die Aufmerksamkeit
Von C. Nagykaldi, B. Przybylla und M. Gomer

Zusammenfassung

Ausgangspunkt der hier dargelegten Un-
tersuchung stellen die innerhalb der Wis-
senschaft in letzter Zeit hdufiger disku-
tierten Ansitze der Bioenergeuk dar. In
diesem Zusammenhang sel angemerkt,
daf} das Gebiet der Bioenergeuk bei [nge-
nieuren, Arzten. Psychologen und
Piadagogen vermehrt auf Interesse stofit.
In der Regel steht man jedoch von wissen-
schaftlicher Seite aus den bioenergeti-
schen Uberlegungen und Anwendungen,
insbesondere im Bereich der Naturheil-
kunde, skeptisch oder gar ablehnend ge-
geniiber. Obwohl die Bioenergetik auf ei-
ne lange Tradition zuriickblicken kann,
beschiftigt man sich aus wissenschaftli-
cher Sichterstin jiingster Zeit mit diesem
Thema.

Im Rahmen dieser Untersuchung wird von
der These ausgegangen, daB} bioenergeti-
sche Prozesse in bisher noch nicht abzuse-
hendem Ausmall in dynamischer Wech-
selwirkung mit bisher quasi vertrauten
psycho-physischen Phinomenen stehen.
Diese Annahme soll aus theoretischer
Perspektive durch ein vorldufiges holisti-
sches Modell gestiitzt und empinsch fun-
diert werden. Aufgrund der hier dargeleg-
ten Ergebnisse der empinischen Untersu-
chung im Bereich des Psychoregulativen
Trainings ist zu vermuten. dall durch ein
Cramales Elektrosumulations (CES)-
und einfaches Entspannungs-Training
psychophysikalische und biopsychologi-

sche Wechselwirkungsprozesse induziert
werden.

Die hier untersuchten, aufgezeigten Ef-
fekte und Zusammenhiinge in Hinblick
auf die bioenergetischen Prozesse be-
legen deren Realitat. Das im Rahmen
dieses Beitrages unter holistischen Ge-

sichtspunkten aufskizzierte  Wechsel-
Wirkungs-Modell liefert  somit erste

integrative Ansatzpunkte fiir die Zusam-
menfiihrung  bestehender  (vertrauter)
biopsychischer und z.T. unerforschter
bioenergetischer Phianomene auf prozes-
sualer Ebene.

Schliisselworter

Bioenergetik, Biopsychologie, Psycho-
regulation, Craniale Elektrostimulation
(CES). psychovegetative Aktivitit (GSR).

Summary

The starting point of the investigation pre-
sented in this article are the approaches of
bio-energetics which have been discussed
more and more in science during the last
years. In this connection it must be said
that engineers, physicians, psychologists
and pedagogues are more and more inte-
rested in the field of bio-energetics. Nor-
mally. science takes up a skeptic or nega-
tive attitude  towards  bio-energetic
thoughts and applications. especially in
the field of naturopathy. Science just

starts to deal with this topic., although bio-
energetcs has a long raditon.

Within the scope of this investigation. we
start out from the thesis. that there exists
4 dynamic interaction between bio-ener-
geue processes and familiar psycho-
physical phenomena in 4 way. which is
impossibie 1o foresee so far,

The intention is. 10 support and to empiri-
cally substantiate this assumption with
the help ot a provisional holistic model.
On the basis of the results of the empincal
invesugation in the ficld of the psychore-
gulauve tramning which are shown in this
article. 1t can be assumed. that psycho-
physical and bio-psychological processes
of interaction are induced by a cranial
electrostimulation training (CES) and a
simple relaxation training. The effects
and connections with regard to the bio-
energetic processes. which are examined
and presented in this article. confirm their
reality. The model ol interactions, which
has been outlined in this work under holis -
tic points of view. offers some integrative
approaches for combining existing (well-
known) bio-psychical and bio-encrgetic
phenomena. which are not totally investi-
gated. on a processual level

Keywords

Bio-energetcs, bro-psychology. psycho-

regulanon.  cranial  electrostimulation

(CES). pavchovegetative acuivity (GSR)

Ausgangspunkt
der Untersuchung

Positionsbestimmung der Bioener-
getik im Rahmen wissenschaftli-
cher Uberlegungen

Ausgangspunkl der hier dargeleg-
ten Untersuchung stellen die inner-
halb der Wissenschaft in letzier Zeit

haufiger diskutierten Ansitze der

Bioenergetik dar. In diesem Zusam-
menhang se1 angemerkt, dal3 das Ge-
biet der Bioenergetik bei Ingenieu-
ren,  Arzten, Psychologen  und
Pidagogen vermehrt auf Interesse
stoBt. In der Regel steht man jedoch
von wissenschaftlicher Seite aus den
bioenergetischen Uberlegungen und
Anwendungen - insbesondere im
Bereich der Naturheilkunde - skep-
tisch oder gar ablehnend gegeniiber.

Obwohl die Bioenergetik auf eine
lange Tradition zurickblicken kann,
beschiiftigt man sich aus  wissen-
schatticher Stchterstin jiingster Zeit
mit diesern Thema. Ein Grund hier-
fiir st darin 2u schen. daf vermeintli-
che broenergetusche Phinomene un-
ter den verschiedensten Begniffen
Kursieren und beispiclsweise unter
dem Beeriftsteld (Elektro-)Magne-
tismux” und ..Parapsychologic™ sub-
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sumiert werden. Als das aus wissen-
schafdicher Perspektive schwerwie-
gendere Problem erweist sich die bis-
wer unbefriedigend geloste Frage
nach der Operationalisierung vermu-
teter bioenergetischer Phinome. Die
Kirlianphotographie begriindete u.a.
den Aufschwung der Bioenergetik.
Sie ermoglicht nach Datiirhalten 1h-
rer Anwender die sogenannte L Aura”
im Sinne bioenergetischer Potentiale
von Lebewesen sichtbar zu machen
und wird daher auch fur diagnost-
sche Zwecke im Rahmen der Natur-
heilkunde eingesetzt. Wissenschaft-
liche Untersuchungen hierzu stehen
jedoch noch aus.

Es wurde in letzter Zeit. unter dem
Gesichtspunkt der Interaktion. ver-
mehrt die Frage nach moglichen Zu-
sammenhingen zwischen psycho-
physikalischen und btoenergetischen
Prozessen aufgeworfen. Im Rahmen
dieser Arbeit wird von der These aus-
gegangen, daBl bioenergetische Pro-
zesse in bisher noch nichtabzusehen-
dem Ausmal in dynamischer Wech-
bisher  quasi
vertrauten psycho-physischen Phi-
nomenen stehen. Diese Annahme
soll aus theoretischer Perspektive
durch ein vorlaufiges holistisches
Modell gestiitzt werden. Allerdings
erweist sich die Bioenergetik als
duflerst  komplexer Phinomenbe-
reich, der unsere physikalische. bio-
logische und psychologische Welt
mafgeblich beeinflullt. Eine syner-
getische  interdisziplindre
hensweise scheint daher angebracht
zu sein. Auf der Grundlage wechsel-
seitig  verkniipfter Systemprozesse
wird im Rahmen dieser Arbeit der
Schwerpunkt auf drei Systeme zu le-
gen sein:

selwirkung  mit

Vorge-

a) Das nicht lebende. stofflich gear-
tete, physikalische System

b) Das lebende. stabile selbstregu-
lierende biologische System

c) Das selbstregulierende psycholo-
gische System.

Diese  Differenzierung  ermdglicht

auf der Basis detaillierter Analysen

dieser Systeme eine Standortbestim-

System- und Wechselwirkungsmodell

Bio-Physikalische
Wechselwirkungen

I. Physik

Psycho-Physikalische
Wechselwirkungen

Abb. 1

mung der Bioenergetik vorzuneh-
men, die bioenergetischen Phinome-
ne entsprechend einzuordnen, um so
eventuell Erklarungsansitze liefern
zu konnen. Ausgehend von den drei
genannten interagierenden Systemen
sind folgende Wechselwirkungen zu
vermuten:

a) psychophysikalische
Wechselwirkungen

b) biophysikalische
Wechselwirkungen

c) biopsychologische
Wechselwirkungen

Die Einheit von Korper und Geist
wird schon seit Jahrhunderten in phi-
losophischen Kreisen diskutiert und
die empirische Untersuchung dieser
Thematik und die abgeleiteten Er-
kenntnisse iiber psychophysikalische
Wechselwirkungen wurden mit der
Arbeit von Fechner (1890) eingelei-
tet. Die biophysikalischen und bio-
psychologischen Wechselwirkungen
wurden erst in neuerer Zeit in ent-
sprechenden wissenschaftlichen Be-
reichen intensiver thematisiert und
diskutiert. Als Beispiele hierfiir seien
Guitmann (1972) und Hecaen & Al-
bert (1978) angefiihrt, die 1n diesem
Zusammenhang den Ausdruck Bio-
psychologie und Neuropsychologie

II. Biologie

Bio-Psychologische
Wechselwirkungen

1L Psychologie

verwendet haben. Ausgehend von
der These dieser Arbeit (holistischer
Ansatz) nimmt die Bioenergetik in
Hinblick auf die drei angefiihrten
Ebenen beziiglich der Wechselwir-
kungen emne Schliisselposition ein,
da diese einen integrativen Bestand-
teil  biopsychischer-physikalischer
Prozesse darstellt.

Fragestellungen
der empirischen
Untersuchung

Es stellt sich die Frage nach einer ge-
eigneten Operationalisierung des hy-
pothetischen Konstrukts Bioenergie.
Hypothetisches Konstrukt meint in
diesem Zusammenhang, daf} die Bio-
energie zwar nicht direkt beobacht-
bar ist, aber einer realen Basis ent-
springt. also als real existent zu be-
trachten ist. Eine bioenergetische
Ausdrucksform wird hiufig in der
psychovegetativen  Aktivitiat gese-
hen. Ein diesbeziiglich verlidBlicher
Parameter stellt die relativ einfach zu
ermittelnde Galvanische Hautreak-
tion (GSR) dar. Auf psychologischer
Ebene interessieren im Rahmen die-
ser Untersuchung die psychovegeta-
tiven (bioenergetischen) Auswirkun-
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gen Psychoregulativen Trainings
(schwerpunktmiBig des CES-Trai-
nings) auf die Aufmerksamkeitslei-
stung. Ausgehend von der kurz auf-
skizzierten These dieser Untersu-
chung st somit die Haupt-
fragestellung der Untersuchung wie
folgt zu formulieren:

. Welcher Zusammenhang besteht
zwischen der Psychovegetativen
Aktivitdt  (Galvanische Hautreak-
tion/GSR) und der Aufmerksamkeit
(Signaldetektion/SID)?*

Aus der Hauptfragestellung lassen
sich vier Detailfragen ableiten:

1. Wie wirkt sich einfaches Entspan-
nungstraining auf die GSR-Aku-
vitat aus?

2. Wie wirkt sich Craniales Elektro-
stimulations(CES)-Training  auf
die GSR-Akuvitdt aus?

3. Wie wirkt sich CES-Training auf
die Aufmerksamkeit (Aufmerk-
samkeitsbestindigkeit) aus?

4. Welcher Zusammenhang besteht
zwischen der GSR-Akutivitiat und
der Aufmerksamkeitsleistung?

Untersuchungsmethoden

Es stellt sich nun die Frage nach den
Untersuchungsmethoden zur Erfas-
mung der GSR-Akuvitédt und der Auf-
merksamkeitsleistung.

I. Das Entspannungstraining (ru-
hender Zustand) wurde mit dem
Psychoton-Biofeedback-Gerit
nach der Szabd-Farkas-Methode
durchgefithrt. Die GSR-Aktivitat
wurde hierbei in Form prozen-
tualer Hautwiderstandswerte er-
mittelt. Das Feedback erfolgte
uber Kopfhorer: Das Sinken der
Tonhohe signalisierte den Unter-
suchungspersonen den ,besse-
ren” Entspannungszustand.

Die  Aufmerksamkeitsleistung
wurde iber einen computerisier-
ten Signaldetektor-Test (SID) ge-
messen, welcher 4 Minuten an-
dauerte und in dieser Zeit die rich-
tigen und falschen Antworten

8%

registrierte; der Test ermittelte die
Aufmerksamkeits- und Bestin-
digkeitsleistung auf der Basis
eines entsprechend gebildeten
Indexes. Bei dieser Methode han-
delt es sich um eine computeri-
sierte Variante des urspriinglichen
Pieron-Tests.

Neben dem einfachen Entspan-
nungstraining wurde die Craniale
Elektrostimulation (CES) unter Ein-
satz des ,Brainman“-Gerites des
Heidelberger  Arztes  Alexander
Wunsch angewendet. Mittels Ohr-
elektroden wurden elektromagneti-
sche Impulse mit einer Frequenz von
7.83 Hz (sog. ..Schuhmann-Reso-
nanz"“), in Form einer Rechteckspan-
nung, fiir 20 Minuten appliziert.

Untersuchungsdurch-
filhrung

Es wurden insgesamt 14 erwachsene
ungarische Sportlerinnen am Psy-
chologischen Institut in Budapest
(TF) untersucht:

— Vor der CES-Sitzung galt es die
Leistung mit dem Signaldetektor
zu messen (Pre-Test).

— In ruhender, sitzender Position
wurden 1n einem Zeitraum von 5
Minuten fortwihrend die Prozent-
Werte der GSR ermittelt.

- Waihrend der CES-Stimulations-
phase wurden in der gleichen Posi-
tion die GSR-Werte ermittelt.

- Nach der CES-Stimulation erfolg-
te die Wiederholung der Messung
mit dem Signaldetektor (Post-
Test).

Untersuchungsergebnisse
GSR-Aktivititen

Im folgenden sollen die Auswirkun-
gen des Entspannungstrainings und
des CES-Trainings auf die GSR-Ak-
tivitdt dargestellt werden. Die GSR-
Werte beim CES-Training, die auf
dem analogen Anzeiger im Minuten-
takt (5-5 Minuten) abgelesen wur-
den, werden dabei ebenfalls verglei-
chend einbezogen (Abb. 2).

Im Verlauf des Entspannungstrai-
nings sinken die GSR-Werte von
94,2% auf 60,0% und unterscheiden
sich signifikant. Nach dem CES-
Training ist ein noch deutlicheres
Absinken der GSR-Werte von 86,4
auf 47 2% festzustellen.

Verinderung der GSR-Aktivitiit durch CES
innerhalb von 5 Minuten (N = 14)

Mittelwerte in %

Erfahrungsheilkunde 4/1994
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GSR-AKktivitiat bei der CES
innerhalb von 20 Minuten (N = 14)

Mittelwerte in %

100 ]

S0
60
40

200 1

10 15 20

Zeitin Minuten

Abb. 3

Parallel zum 20miniitigen CES-Trai-
ning mit dem Brainman wurde die
GSR-Aktivitdat ermittelt. Die Werte
wurden nach jeweils 5 Minuten ana-
fysiert (Abb. 3).

Das CES-Training bewirkt das Ab-
sinken der GSR-Aktivitdt in Rich-
tung psychovegetative Entspannung
signifikant von 86,4% auf 59.0%.
Hierbei handelt es sich nicht um eine
lineare Verianderung. Bereits nach 5
Minuten erreicht die GSR einen
Wert. der sich beziiglich der 4 ver-
bleibenden Zeitpunkte nur geringfii-
vig verindert. Diese Beobachtung
legt die Vermutung nahe. daf} das
CES-Training relativ schnell einen
Zustand der Entspannung bewirkt
und diesen entsprechend stabilisiert.

Aufmerksamkeitsleistung (CES)

Die Wirkung des CES-Trainings
aut’ die  Aufmerksamkeitsleistung
kann durch den Vergleich der Index-
Werte vor und nach der 20miniitigen
CES-Stimulation bestimmt werden
(Abb. 4).

Dic Testleistung hat sich demzufolge
signifikant verbessert, niimlich von
Punkt 2017 aut 251.,5. Das Testver-
fahren bictet jedoch nicht die Mog-

Verinderung/CES-Training 26, 4% p < .01

lichkeit die Veriinderungen pro Mi-
nute zu erfassen, so daf hier primar
die Aufmerksamkeits-Bestandigkeit
ermittelt wird. Innerhalb des Index-
Wertes sinkt v.a. die Hiufigkeit der
Aufmerksamkeitstehler. das heildt,

es 1st davon auszugehen, dal3 sich
die Sicherheit und Zuverlassigkeit
der informationsverarbeitenden Pro-
zesse  (Informationsaufnahme und
-verarbeitung) verbessert hat.

Zusammenhang zwischen GSR-
Aktivitit und Aufmerksamkeit
(CES)

Die staustische Korrelation  zwi-
schen den GSR- und den SID-Daten
weist auf einen negativen Zusam-
menhang dieser abhidngigen-Vari-
ablen hin.

Korrelation zwischeﬁ"aén
CES(-Brainman )-Parametern

Variable | SID Aufmerksamkeit

GSR Aktivitit

Der Korrelationskoeffizient von —.63
erweist sich auf dem 5%-Niveau si-
gnifikant: Das Absinken der GSR-
Aktivitidt — was auf einen ausgeruh-
ten, entspannten Zustand deutet -
geht mit der Verbesserung der Auf-
merksamkeitsleistung einher.

SID-Verinderung durch CES-Brainman

innerhalb von 20 Minuten

Score

300

250 o

200

150

100

S50 A

B Pretest

[ Posttest

Verinderung: 49 8 Punkie

Abb. 4

1=3919;
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Fazit

Unter dem Gesichtspunkt des ein-
gangs kurz skizzierten Wechselwir-
kungsmodells ist aufgrund der hier
dargelegten Ergebnisse zu vermuten,
daB3 durch CES-Training (und Ent-
spannungstraining) psychophysika-
lische und biopsychologische Wech-
selwirkungsprozesse induziert wer-
den. Folgende Feststellungen lassen
sich aufzeigen:

1. Das Entspannungstraining be-

wirkt ein signifikantes Absinken

der psychovegetativen Aktivitit,
was auf der Grundlage des Wech-
selwirkungsmodelles (Abb. 1) als

Intensivierung der bioenergeti-

schen Aktivitdt interpretiert wer-

den kann.

Das 20minitige CES-Training

bewirkt bereits nach 5 Minuten

eine maximale Senkung der GSR-

Aktivitat  (Intensivierung der

bioenergetischen Aktivitit) und

damit eine relativ schnelle effek-
tive Entspannung.

3. Die Aufmerksamkeitsleistung hat
sich nach dem CES-Training si-
gnifikant verbessert.

4. Die psychovegetative (GSR-)Ak-
tivitit steht in negativer Korrela-
tion mit der Aufmerksamkeitslei-
stung. Dieser Sachverhalt weist
auf die optimale entspannungs-

3]

fordernde Wirkung des CES-Ver-
fahrens.

Die Ergebnisse sprechen — unter der
Einschrankung, daf es sich hier um
keine reprisentative Stichprobe han-
delt — fiir den engen Zusammenhang
zwischen psychophysischen und
bioenergetischen Prozessen bet der
Anwendung von psychoregulativem
Training, unter besonderer Beriick-
sichtigung der CES-Methode. Zur
Unterstizung dieser Annahme sollte
in Hinblick auf weitere Untersuchun-
gen die Einbezichung der Kirlianme-
thode, zur direkten Bestimmung
bioenergetischer Potentiale, in Be-
tracht gezogen werden.

Ausblick

Die untersuchten, aufgezeigten Ef-
fekte und Zusammenhinge in Hin-
blick auf die bioenergetischen
Prozesse belegen deren Realitat.
Zur wissenschaftlichen Absicherung
werden jedoch zukiinftig noch viele
sorgfiltige Untersuchungen notwen-
dig sein. Dabei wird die konsequente
Anwendung entsprechender Ver-
suchsrethen meBtechnischer und
computerisierter Verfahren forder-
lich sein. Das im Rahmen dieses
Beitrages unter holistischen Ge-
sichtspunkten kurz aufskizzierte

Wechselwirkungs-Modell liefert er-
ste integrative Ansatzpunkte fiir die
Zusammenfiithrung bestehender
(vertrauter) biopsychischer und z. T.
unerforschter bioenergetischer Phii-
nomene auf prozessualer Ebene.
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