Fa. A. Wunsch Medizingerdate Bergheimerstrafe 116
6900 Heldelberg1  Telefon 06221/ 163457

Brainman

automatic N/M/S

Gebrauchsanweisung



Lesen Sie bitte diese Gebrauchsanweisung,
insbesondere vor der ersten Anwendung des
Geréates, aufmerksam und volistandig durch.
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1. Geratebeschreibung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf lhres Brainman gavfomatic

Dieses Gerét verfiigt Uber das exclusive

Craniale Resonanz - Scan (CRS)- Verfakren, das gewéhrleistet,
daf alle wichtigen Stimulationsfrequenzen aus dem physiologischen
Spektrum angeboten werden.

Dieses Verfahren stellt eine entscheidende Neuerung in der Cranialen
Elektro-Stimulation (CES)dar, da erstmals die Méglichkelt besteht, alle
Frequenzen der bekannten physiologischen Hirnwellenbereiche
einschlieflich des volistandigen geomagnetischen Mikropulsationss-
pektrums sequenziell, d.h. nacheinander statt gleichzeitig, vollautoma-
tisch zu erzeugen. Dadurch wird die Resonanzféhigkeit des Gehirns
verbessert.

Aus diesem Spektrum wahit der Organismus alle wichtigen Resonanz-
frequenzen aus. Dadurch entféllt u.a. die Uberlegung beziiglich der
individuellen Anwendungsfrequenz, da diese Art der Anwendung
systembedingt immer individuell ist, auBerdem eignet sich das
CHS - Verfahrenvorziglich zum Abbau von Blockaden und
Stérungen des bio - energetischen Systems, die z.B. durch Umweltein-
flisse entstehen kénnen.

Die Impulse werden lber die bew&hrten Brainman - Flachenelektro-
den auf beide Ohrlappchen Ubertragen und somit in einem Areal

appliziert, das aus der Ohrakupunktur als 7or zur Psyche hinreichend
bekannt ist.

Wie auch schon im Brainman Cranialer Elektro-Stimulator, arbeitet im
Brainman & v fom a¢/c modernste Digitaltechnologie und sorgt fir
Konstanz und Prazision der Impulsparameter.

Die aufwendige quartzstabilisierte Phase - locked - loop - Synthesizer -
Schaltung ist auferst geniigsam im Batteriebedarf, automatische
Endabschaltung nach ca. 45 Minuten und kinderleichte Anwendung
tragen zum Bedienungskomfort bei.

Bei téglich 45 Minuten Betrieb betragt die Standzeit einer Alkali-
Mangan- Batterie ca. ein halbes Jahr, hierdurch arbeitet das Gerat
auflerst 6konomisch.



Der Brainman avtfomat/c Ist In den Versionen N, M, und S
erhéltlich. Die Seriennummer schlieft mit einem Buchstaben N, M oder
S, der im Zweifelsfall AufschiuB Gber die jeweilige Geréteversion gibt.

Brainman svtomat/c N:
Grundversion, Technische Daten siehe Seite 5

Bralnman svtomat/c M :

Mit /ntegrierter Feldantenneund Mobil - C/jp. Technische Daten
siehe Selte 5

Brainman svtomatic S:

Mit /ntegrierter Feldantenne, Mobil - Clipund optionaler
Parameterdefinition

Die In den Versionen M und S /nfegrierte Feldantenne ermbglicht
die unauffallige Anwendung durch Magnetfeld - Impulse (ohne
Elektroden) und Ist nur dann in Betrieb, wenn sich keln Stecker In der
Ausgangsbuchse des Gerétes befindet. Die Intensitat bleibt in gleicher
Weise regelbar.

Der federnde Mob// - C/ip st auf der Riickseite der Versionen M und
S angebracht und dient der bequemen Befestigung des Gerétes z.B
am Giirtel.

Es gibt spezielle Anwendungsbereiche (z.B. Migréne, Alkohol- oder
Drogenentzug, schwere Schmerzzustande), bei denen andere als die
physiologischen Frequenzbereiche erforderlich sein kénnen, Hierzu
dient die opfionale Parameterdefinitionbel der Version S. Diese
wird vom Hersteller mdglichst in Zusammenarbeit mit dem Therapeuten
durchgefihrt,



2. Technische Beschreibung
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Anderung des Ausgangsstromes in Abhéngigkeit
KA .des Lastwiderstandes

15 0 2 5 KR

Ausgangsstrom bei Belastung ( 10 kOhm ) max. 700 Mikroampére

Impulsform biphasisches Rechteck
Impulsdauer 0.8 ms
Frequenzumfang Modus 1: 05-8Hz
Modus 2 : 2-32Hz

Zyklusdauer 128 s
Stromaufnahme max. 2,0 mA
Schutzklasse interne elektrische Stromquelle
Klassifikation BF
Stromversorgung 8V- Blockbatterie (6F22 oder 6LR61)
oder 9V- Ni- Cd- Akkumulator

mittlere Betriebsdauer mit Alkali-Mangan-Batterie ca. 200 h
Abmessungen 25*6,0*120cm

Gewicht mit Batterie

ca. 130 g



3. Bedienelemente und Beschriftung
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Ein- Ausschalter

Intensitatsregler O - 450 mikroA bel 10 kOhm Lastwiderstand
Frequenzbereich- Wahlschalter

Leuchtdiode, leuchtet im Rhythmus der.Stimulationsfrequenz
AnschluB fiir Elektrodenstecker Klinke 3,5 mm

Batterlefach

Blldzeichen fir Frequenzbereiche

Bildzelchen Gerateklassifikation "BF *

Bildzeichen "Achtung, siehe Begleitpapiere*

Die Nummern beziehen sich auf die Abbildungen der Seiten 5 und 6

Stirnselte des Geréites




Vorderseite des Gerates

Riickseite des Gerates
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4. AnschluB der Elektroden

Vergewissern Sie sich, daB das Gerét mit einer Batterie versehen ist.

Das Gerét wird mit wiederverwendbaren Ohrclip- Fldchenelektroden
zur Anwendung am Ohrlappchen geliefert. Wahrend einer Anwen-
dung Ist Ohrschmuck (Ohrringe) abzulegen. Aufierdem hat es
sich bewahrt auch anderen Schmuck, wie Ringe , Ketten, etc.
abzulegen. Geben Sie etwas Elektrodencreme aus dem mitgelieferten
Fléschchen auf die Kontaktflache einer Ohrclip- Elektrode, indem Sie
diese wie eine Wascheklammer spreizen. Verstreichen Sle die
Elektrodencreme gleichméBig auf die Kontaktflaiche. Verwenden Sie
nur die mitgelieferte Elektrodencreme, um Beschédigungen der
Kontaktfidichen durch ungeeignete Préparate zu vermeiden.

Die Elektrode wird in gesprelztem Zustand so iiber das Ohrléppchen
gefiihrt, dafl die Kontaktflache vorne zu liegen kommt. Lassen Sie nun
den Spreizdruck nach, bis die Elektrode selbsttatig am Ohrldppchen
klemmt. Wiederholen Sie diesen Vorgang mit der zweiten Ohrclip-
Elektrode am anderen Ohrl&ppchen.

Als Zusatzausristung sind schraubbare Punkt-Elektroden fiir die
Auricular- Elektro- Akupunktur In Silber und 18ct Gelbgold lieferbar.
Diese werden so an die Ohrmuschel geschraubt, daf der blanke
Metall- Kegel auf dem gewiinschten Punkt zu liegen kommt, wobel zu
beachten ist, daf die Andruckstérke stets so gewéhlt wird, daB sie
nicht als unangenehm empfunden wird.

Vergewissern Sie sich, daB das Gerit ausgeschaltet ist und
der Intensitatsregler am linken Anschlag steht (Intensitat =
Nuli).

Stecken Sle den Elektrodenstecker In dle dafiir vorgesehene
Ausgangsbuchse am Gerét. Vergewissern Sie sich, daB der
Elektrodenstecker bis zum Anschlag in die Buchse gefiihrt ist.



5. Frequenz- und Intensitatseinstellung

Je nach Aufgabenstellung arbeitet das Gehirn mit einer bestimmten
Taktfrequenz. Gesundhelt findet sich meist nur dann, wenn alle
Bereiche im Tages- und Nacht- Ablauf ausrelchend zur Geltung
kommen.

Die belden Bereiche des Brainman aw/omaticbleten fir die
Anwendung am Tag ( Modus 2 ) und die Anwendung in der Nacht
(Modus 1) die physiologisch notwendigen Schwingungen.

Auf der Vorderseite des Gerates befinden sich griechische Buchsta-
ben, nach denen die Hirnwellenbereiche benannt sind. Diese sollen
hier kurz erklart werden :

Q  delta-Wellen :Tiefschlaf, kdrperliche und zellulare

Regeneration, Endorphinausschiittung, positive Wirkung auf
Immunsystem

9, thela-Wellen :Traumschlaf, tiefe Meditation, Prasenz
innerer Bilder, Lernverbesserung, optimlerte Kreativitét

a/pha-Wellen :Ruhezustand, treten bei geschlossenen
Augen auf, mild euphorisierend, angenehme gelstig-
kérperliche Entspannung

B beta-Wellen Wachzustand, treten bel kérperlicher oder
geistiger Anspannung auf, Adrenalinausschiittung, nach
aufien gerichtetes BewuBtsein

Stellen Sie den mit *"Modus* bezeichneten Frequenzbereich-
Wabhlschalter (3) auf den gewlinschten Bereich (*1* oder *2Y).

Wenn der gewiinschte Frequenzbereich eingestellt Ist wird das Gerét
eingeschaltet. Nach dem Einschalten dauert es ca. 7 sec. bis das
Gerét das Programm startet. Dann wird der Intensitatsregler (2) Im
Uhrzeigersinn gedreht und so die gewiinschte Intensitét eingestellt.



Aufgrund der sehr kurzen Impulsdauer sind einzelne Impulse selbst bei
hoher Intensitatseinstellung héufig nicht spirbar, sie liegen somit im
subliminalen Bereich, d. h. unterhalb der Wahrnehmungsschwelle.
Dennoch kénnen hohe Intensitaten zu Kopfdruck oder Schwindel
fiihren. Treten diese Erscheinungen auf, ist die Intensitat durch Drehen
des Reglers entgegen dem Uhrzeigersinn soweit zu vermindern, bis
die unerwiinschten Wirkungen verschwinden.

Es hat sich bewéhrt, die Behandlung mit halber Intensitét, d. h, im
Uhrzeigersinn um 12 Uhr, zu beginnen und je nach den individuellen
Verhéltnissen nachzuregeln.

Bitte vergegenwartigen Sie sich, daB bei der bio- kybernetischen
Elektrostimulation nicht die Intensitat, sondern die Taktinformation von
Zentraler Bedeutung ist. Je weniger Intensitéat Sie benétigen, desto
effektiver nutzen Sie die typische Wirkung dieses niedrig- energeti-
schen Verfahrens,

6. Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer betrégt ca. 15 - 45 min. , wobel fiir spezielle
indikationen diese Zeit auchdeutlich tiberschritten werden kann. Ein
eingebauter Timer schaltet das Gerat nach ca. 45 min. selbsttétig ab.
Fir eine erneute Anwendung muf} das Gerét am Ein- Ausschalter ( 1)
fir mindestens eine Minute ausgeschaltet werden, um zu vermeiden,
daf der Timer vorzeitig abschaltet.

7. Reinigung und Desinfektion

Die Elektroden sollten nach jedem Gebrauch mit warmem Wasser
gereinigt werden. Danach kénnen sie mit handelsiblichen Desinfek-
tionsmitteln auf Alkoholbasis oder mit Alkohol desinfiziert werden. Es
ist darauf zu achten, daf die Kontaktflachen der Flachenelektroden
nicht mit anderen Metallen In Berlihrung kommen.

Die Oberflache des Gerétes kann mit milden Tensiden, z. B. Spﬁimittel
oder Seife und einem feuchten Lappen gereinigt werden.
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8. VorsichtsmaBnahmen

- Patienten mit einem implantierten Gerat (z.B. Herzschrittmacher)
- Patlenten mit Anfallslelden (Epllepsie)

- Patienten mit psychiatrischen Erkrankungen

- Patientinnen, bei denen eine Schwangerschaft besteht

sollten nicht einer Behandlung mit dem Brainman e vfomatic N/
M / S unterzogen werden, ohne vorher ihren Arzt zu konsultieren.

Waéhrend oder kurz nach der Anwendung des Gerétes ist die aktive
Tellnahme am Straenverkehr zu unterlassen, ebenso das Bedienen
von Maschinen.

Glelchzeitige Einnahme von Medikamenten oder Alkohol kann deren
Wirkungen in unerwiinschtem MaBe verstarken.

Gleichzeitiger Anschlufl des Patienten an ein Hochfrequenz- Chirurgie-
gerét kann Verbrennungen unter den Elektroden zur Folge haben.

Betrieb nahe (1m) eines Kurzwellen- oder Mikrowellentheraplegerates
kann Schwankungen der Ausgangswerte des Relzstromgerétes zur
Folge haben.

Brainman @ wtomat/c N/M/S darf ausschlieflich mit dem vom
Hersteller gelieferten Zubehor betrieben werden.

Die gelieferten Elektroden sind ausschlieBlich zur Verwendung mit
Brainman awvtomatic N/M/S bestimmt.

9. Wartung, Anderungen und Reparaturen

Das Gerét ist wartungsfrei.

Verantwortlich fiir die Sicherheit und Leistung des Gerétes betrachtet
sich der Hersteller nur, wenn Anderungen und Reparaturen durch von
ihm erméachtigte Personen ausgefiihrt werden und das Gerét in

Ubereinstimmung mit der Gebrauchsanweisung betrieben
wird.
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10. Sicherheitstechnische Kontrollen

Die Sicherheitstechnischen Kontrollen entfallen.

11. Batteriewechsel

Beachten Sie bitte vor dem Einsetzen des mitgelieferten Energieblocks
das aufgedruckte Haltbarkeitsdatum, sowie die Anwendu ngshinweise
des Batterieherstellers. Zum Austauschen des Energieblocks wird der
Deckel des Batteriefachs ( 6 ) auf der Gerateriickseite nach unten
geschoben und gibt so den Batterieschacht frei. Bei langerem
Nichtgebrauch ( Giber 1 Woche ) unbedingt Energieblock
entfernen !

Die Verwendung von Akkumulatoren ist zwar méglich, ist Jedoch
‘aufgrund der geringen Stromaufnahme des Gerétes und der hohen
Selbstentladung von Akkumulatoren nur dann wirtschaftlich, wenn das
Geréat mehrere Stunden taglich verwendet wird.

12. Garantie

Auf den Brainman avfomatic N/ M /S gewahrt der Hersteller
eine Garantie von 1/2 Jahr ab Datum der Ubernahme.

Senden Sie daher gleich nach Erhalt des Gerates die
Registrationskarte, die den Gerateunterlagen beigefigt ist,
ausgefilit und mit Handlerstempel und Unterschrift an den
Hersteller zuriick.
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Von der Garantie ausgenommen sind Elektroden und
Zubahﬁn

Die Seriennummer des Geriates im Batteriefach darf nicht
entfernt werden.

Unbefugtes Offnen des Gerates und unsachgemiBe Behand-
lung des Gerites (z.B ausgelaufene Batterien,Verwendung
anderer Elektroden, Kopfhorer etc.) fihren zum Erldschen der
Herstellergarantie.

13. Bestellnummern und Zusatzausrustung

Der Lieferumfang umfaft :

1 Stiick Brainman avtomatic N/M/S
1 Paar Flachenelektroden

1 Fl. Elektrodencreme (10 g)

1 Paar Ersatz- Einstell- Gummiringe

1 Exemplar Gebrauchsanweisung

1 Garantlekarte

1 Registrationskarte

1 Bestellkarte

1 Koffer ( schwarz ), mit Schaumstoffeinlage
1 Alkali- Mangan- Batterie 9 V

13



Best.Nr.. 120-105 Flachenelektroden

Best.Nr.. 120-1068 Einstell- Gummiringe ( Paar)

Best.Nr.: 150-301 Punktelektroden in Silber { Paar)
Best.Nr.: 150-302 Punktelektroden in 18 ct. GG ( Paar)
BestNr.. 150-501 Feldinduktor

Best.Nr.. 187 -513 Einstellknebel, blau f. Intensitétsregler
Best.Nr.: 700 - 117 Elektrodencreme, 10 g Flaschchen
Best.Nr.; 700-118 Elektrodencreme, 50 g Nachfiillflasche
Best.Nr.: 230-982 Gebrauchsanweisung

Best.Nr.. 290-962 Koffer ( schwarz), mit Schaumstoffeinlage

Fir Bestellungen, Fragen, welterfiihrende Informationen (Literaturanga-
ben), aber auch Berichte {iber eigene Erfahrungen wenden Sie sich
bitte schriftlich an den Hersteller.

Fa. A. Wunsch Medizingerate
Bergheimerstrafle 116
D - 6900 Heidelberg 1
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Anwendungsprotokoll

Datum

Uhrzeit

Modus

Wirkung

15




GEWERBEAUFSICHTSAMT STUTTGART

Zenirale Stelle fir Sicherheiistechnik und Vorschriftenwesen in Baden-Wiirttemberg
JiigersiraBe 22, 7000 Stutigart 1, Telelon (0711) 2050-4799

Bauartzulassungs-Bescheinigung |

nach § 5 der Medizingeriteverordnung (MedGV)

Dia Zulassung der Bauart durch den Bauartzulassungsbescheid vom
18.07.189%0 fiir das nachfolgend aufgefithrte medizinisch-tachnische
Gerdt wird bescheinigt.

Zulassungazaichen: 01/M-128/90

Bezeichnung des Gerites: Reizstromgeriat
Typ Brainman
{(Nr. 5 der Anlage zu B 2 MedGV)

Harsteller: A. Wunsch
Medizingerite
Bergheimarstrafe 116
6900 Heidelberg 1

Hinweise fir den Betreiber:

l. Das Geridt darf nur mit den in der Gebrauchsanweisung aufge-
fiihrten Einmalartikeln, ZubehSr- und Verschleifiteilen be-
trieben werden. Andere Einmalartikel, Zubeh3r- und Ver-
schleifteile diirfen nur verwendet werden, wenn deren
sicherheitetechnisch unbedenkliche Verwendungsfahighkeit
durch eine zugelassene Priifstella nachgewiesen ist.

2. ' Sicherheitstechnische Kontrollen nach 6§ 11 MedGV sind
nicht erforderlich.
Stuttgart, den 18. Juli 1990

QQ‘__-Q&____

Reutter




